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第３号 

２０１３・８月発行 

住所  
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第三回 特集  脳卒中 

病院長  

鈴木 進  

～病気に関するよもや話～ 
 
皆さんこんにちは、今回のサンタ通信の特集は脳卒中です。平

成２３年度の日本に置ける死因順位は、第一位 癌、第二位 心

疾患、第三位 肺炎、第四位 脳血管疾患でした。脳血管疾患は

昭和２６年から昭和５６年まで死因の第一位でしたが、塩分摂取の

制限や高血圧に対する啓発活動で国民病の汚名を返上できる様

になりました。ユースフルライフという言葉があります。生き甲斐の

ある人生とでもいいましょうか。余生を自分らしく過ごしたいという

人もいます。医学が発展し、平均余命が長くなった結果、わずかな

がら病院で病気と立ち向かいながら生きている人、寝たきりになっ

ている方がいるのも現実です。脳卒中の死亡者数が減少していて

も、身体的、知能的なハンディキャップを持って生活している人た

ちは沢山おられると思います。 

 

 先日、脳梗塞にかかられた方の生の声を聞くことができました。

病院では沢山の患者様に接していますが、病院以外でその人の

生活基盤の中でのお話でした。著名人の体験談でもなく、講演を

職業にしている方でもない脳梗塞に罹患した方の切実なお話でし

た。今さっきまで、いつもとかわらない生活が、あっという間に手足

が動かなくなり、手足がしびれてきたということでした。文章表現が

不得手で身に迫る発言を、書き表すことができませんが、癌の末

期患者 200 人に面接した体験から、死を前にした患者がたどる五

段階のプロセスのモデルをあげている、エリザベス・キューブラー

＝ロスを思い出しました。 

 

１） 否認 

 告知された患者は、まず自分が死ぬという事実を否定します。無

理もないことですが、自分が死ぬ（病気）ということを受け入れられ

ないのです。そして、医師の診断は誤診に違いないなどと思い込も

うとします。 

２） 怒り 

自分が死ぬ（病気）という事実が否定できないことがわかると、

「なぜ、今、私が死ななければならないのか」という問いかけが、怒

りとともに発せられます。この怒りは看護にあたる家族や医療関係

者に向けられることが多いのですが、患者は決してそれらの人々

に個人的な恨みを抱いているわけではありません。 

３） 取り引き 

 怒りが収まると、患者はせめてもう少し生き続けたいという願い

から、医師、運命、神などに対して、死を少しでも先へ延ばしてくれ

るように交渉を試みます。いわば取り引きです。この段階は短いな

がら、患者が周囲に対して最も開放的・協調的になる時期です。 

 

 

４）抑うつ 

 いよいよ近いうちに、すべてを失わなければならな

いという自覚が深い鬱状態を引き起こします。 

５）受容  

やがて、患者は死（病気）が避けられないという事

実を素直に受け入れようとする態度に至ります。癌と

脳卒中では異なりますが、脳卒中の場合はこのプロ

セスが短時間で襲いかかって来ます。先日の脳梗塞

体験の話はそう私を思わせました。 

脳卒中患者のプロセスでは、第六段階目を付け

加えたアルフォンス・デーケン神父が合致すると思い

ます。ご紹介します。 

６）期待と希望 

私自身の経験によれば、特に意志後の生命を信

じる患者の場合は、更に進んで、永遠性への「期待

と希望」という第六の段階に達することが多いので

す。脳卒中の場合は、歩くことができた、食べること

ができた、外出もできたなどできなかったことが少し

づつ可能になり、リハビリテーションや再生治療など

への期待も膨らむでしょう。 

死なない病気になってきた脳卒中は、現代人にと

ってはかえって大変な病気になる予感がします。 
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～手術の流れ～ 
 今回、普段皆さんが見ることができない手術室の様子を写真におさめました。 

 手術室がどのようになっているか、どのように手術が行われているのか、その様子を少しだけ紹介します。 

 

 

                                          

                                    準備 

                                         手術で使う物品の準備をしている様子です。手術で使 

                                         するメスなどの物品は「器械」と呼ばれ、手術中に先生 

                                         に器械を手渡しする人を「器械出し」と呼びます。 

                                         手術中はもちろん、器械を準備する際は清潔でなけれ 

                                         ばならないので、無菌のガウンと手袋、マスクや帽子

を                                        を被り作業します。 

 

 

 

 

 

手洗い 

  手術を行う先生と器械出しの看護師は、必ずガウンを 

 着る前に手洗いを行います。入念な手洗いの後、ガウ 

ンを着て手袋を履きます。 

 清潔な仕事着に包まれた先生は手術室へと向かいます。 

 

 

 

 

 

                                        

 

手術 

                                          実際に手術をしている様子を写したものです。様々

な医療機器や器械を駆使して手術を行います。 

                                         先生は器械出しの看護師、その他のスタッフの息を合                                                   

せて手術をします。 

                                          この写真は頭の手術の様子ですが、その他にも首

や腰の血管内の手術も行っています。 

 

 

第三回 特集  脳卒中 
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記 放射線技師 蛯名 亨 

脳を流れる血管に病気による変化が起り、脳が機能的、器質的に障害が起る事を言います。 

 

その中で、意識障害が急激に発症するものを脳卒中と呼んでいます。脳卒中には、1.脳出血 2.

脳梗塞 3.クモ膜下出血などがあります。 

 

留萌セントラルクリニックでは、患者様の症状や体調に

合わせて鈴木院長が適切な検査を行います。 

放射線技師はそれに忠実かつ時には臨機応変な対応を

し患者様に負担の少ない検査を日々目指していま

す！！！ 

 

脳卒中には各々適切な検査があり、治療も

様々です。 

発見から治療まで早い方が、予後が良いと

されているので、御自分の体調に変化を感じ

られた場合やご家族の様子がおかしいと感じ

られたときは素早く病院に行きましょう！！！ 

 

脳卒中 〜放射線科領域の検査～ 

【脳卒中ってなに？？】 

若い方にも起るもので、 

脳の動脈瘤破裂が原因となり 

脳の外側にある「クモ膜」に 

出血したもの 

 

主に高血圧や動脈硬化

で、脳の血管が切れて 

出血したもの 

 

脈硬化などで、脳の血管が硬

くなったり細くなったりして、血の

固まり(血栓)が脳の血管につま

って起ったもの 

第三回 コラム 脳卒中 



 

 

○症例の紹介と治療前後の画像  《脳出血〜右の脳実質に出血が起った症例》 

   

      治療前の頭部 CT画像                     治療後の頭部 CT画像 

《脳梗塞〜左の中大脳動脈がつまった症例》 

            

      治療前の頭部MRA画像                   治療後の頭部MRA画像 

クモ膜下出血〜左内頚動脈瘤が破裂し、クモ膜に出血した症例 

      動脈瘤のある場所：                            クリップ： 

          

         治療前の頭部 CTA画像                  治療後の頭部 CTA 

第三回 コラム 脳卒中 



その他夏に注意したい病気 

熱中症 

長時間高温の中にいると、体温調節の仕組みが 

働かなくなることがあります。 

熱中症とは高温が原因で発症する障害の総称で 

熱虚脱、熱失神（日射病）、熱痙攣、熱疲労、 

熱射病に分けられます。 

 

脳梗塞は夏に多い 

脳卒中や脳梗塞と聞くと、寒い冬の病気

だと思う人が多いと思いますが、脳梗塞は

夏にもっとも多く発症することが明らかになっ

ています。 

夏は温度が上昇する為、体内の熱を放散

しようと血管が拡張し、血圧が低下します。 

そして汗をかくことで水分が不足して血液が

濃くなり、脳血管が詰まりやすくなります。 

つまり、夏の脳梗塞は、体内の脱水症状が

引き金になることが非常に多いのです。 

 

小まめな水分補給と、適度な休息を取り、夏を乗り切りましょう！ 

夏を快適に過ごす生活習慣とは 

夏は汗をかかなくても、少しずつ体から水分が奪われています。中高年の方は水分が不足しても、 

喉の渇きに鈍くなったり我慢してしまうことがあります。 

一日の水分摂取量は、食事と水分補給の合計で２Lが目安です。 

賢い水分補給のコツは、こまめに水分を摂ることです。また、夏は食欲がないからと食事を抜いたり、 

サッパリした食べ物に片寄りがちです。栄養バランスを意識して、肉や魚の蛋白質、野菜や果物も食べましょう。 

暑いからといって一日中冷房の効いた部屋の中にいるのはよくありません。体の冷やし過ぎは冷房病のもとで

す。 

高齢の方はいくつも病気を持っている場合がありますので、単なる夏の体調不良と早合点せず 

気になる症状は早めに医師に相談しましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

夏に注意する病気とは 

 記 看護師 石井 祐輔 

 



 

 

初の試みで脳梗塞を発症した左麻痺後遺症を持った患者様夫婦

と各職種スタッフのディスカッションを行いました。 

患者様が発病してから現在に至る貴重な思いをお聴きし、各職種の

立場で『自分達がすべきことは何か』を改めて考える機会となりまし

た。看護師として不安を抱かえながら病気を受容し、闘病される患

者様それぞれの思いに耳を傾けられる関わりを大切にし、他の医療

スタッフと橋渡しを行うことが自分の担うべきことと今回のディスカッ

ションを通じ強く感じました。        （看護師：斉藤 千夏） 

私は第１回から野球大会及びボランティアとして参加させて頂い

ております。 

末娘が小学校の時、３年～６年生まで萌友野球スポーツ少年団で

野球をしていたこともあり、子供達の頑張りを応援したいと思い、 

お手伝いしています。 

今年は大雪のため開催も危ぶまれましたが、留萌軟式野球連

盟・ボランティアの方々等、 沢山の皆様の御支援があり開催するこ

とが出来、大会当日も雨で１日順延となりましたが、無事に怪我する

子供もいなく終えることが出来ました。 

子供達の白球を追う姿にとても感動し、今後もこの大会を沢山の

方の御支援で続けていけたならいいなと思います。今までたずさわ

っていなかった方も一度子供達の‘がんばり‘を一緒に見ません

か？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

外来：國京郁子 

 

地域貢献活動 

第１回留萌セントラルクリニッ

クるもい夕陽フォトコンテスト        

 

題 材：留萌市内の夕陽をテーマにした作品 

期 間：10 月１日～10 月 20 日 

方 法：自作応募票に、題名・撮影場所・撮影

年月日・名前・性別・年齢・郵便番号・

住所・電話番号順で記入 

発 表：11 月中旬（本人通知） 

 

応募先：北海道留萌市栄町 1丁目 5番 12 号 

「留萌セントラルクリニックフォト 

コンテスト事務局」係 

第９回 留萌地方連携パス同会議開催 

５月２５日（土）   曇り ☁ 

セントラルクリニック周辺の花壇とプランターの 

花植えを行いました。 きれいに咲きますように(^<^) 

６月２６日（水） 

留萌合同庁舎にて 

ボランティア 

活動 

優勝チーム 富良野ピアシリ西チーム 

審判団 留萌軟式野球連盟 

７月 ６日（土）  晴れ ☀ 

町内のゴミ拾いとセントラルクリニック周辺の

草刈りを行いました。 汗だくです(^_^;) 

月 ６日（土）  晴れ ☀ 

町内のゴミ拾いとセントラルクリニック周辺の

http://sozaisan.up.seesaa.net/image/butting01.gif
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認 知 症 関 連 の 記 事

度々、グループホームでの火災がニュースで流れています。札幌のグループホームの
火災で７名の入居者様が亡くなってしまったニュースは記憶に新しいと思います。火災の
原因は石油ストーブに布類が接触したのが原因の様ですが、夜間の時間帯で、夜勤者
が１人だった事に加え、火災が起こってしまった時の迅速な対応が出来なかった事等、原
因はさまざまです。ノエルではこうした火災を防ぐ事はもちろん、スプリンクラーの設置や、
万が一起こってしまった時の対処や防災訓練等の実施により防災意識を職員ひとりひと
りがしっかり持ち、入居者様の身の回りを燃えにくい環境にしていくことで、安全に努めて
参ります。

取り組んでいる活動

ノエル行事、作成品紹介

生寿司実演（三福寿司協力）

編集後記
『ノエル便り』は第３号の発刊
ですが、今回よりセントラル
広報誌の１ページをお借りし
て、地域の皆様に、ノエルの
様子等を発信していきたいと
思います。
まだまだ不慣れな点が多い
ですが、職員一同頑張って
作成しますので宜しくお願い
します。

４月 書道教室

三福寿司食
事会

８月 誕生日会

バーベ
キュー

１２月 誕生日会

５月 誕生日会

母の日

お花見

慰問大正琴

９月 敬老会 H２５年１

月
調理教室

誕生日会

６月 父の日 １０月 調理教室

誕生日会

２月 節分

運動会

７月 留萌祭り

誕生日会

収穫祭

１１月 学芸会

誕生日会

３月 ひな祭り

平成25年度年間行事紹介

大正琴～慰問の方来られ、大正琴を演奏してくださる。

今年よりセントラル裏にて、畑
を作りました。野菜、果物等植
えております。毎日入居者様が、
観察しにいったりと成長を楽し
みにされています。

元気に育つんだぞ！



社会医療法人 孝仁会 留萌セントラルクリニック 

〒077-0007  北海道留萌市栄町 1丁目 5番 12 号 

☎  0164-43-9500  fax  0164-43-5655 

通所リハビリステーション 

☎  0164-43-9555 

fax  0164-43-4777 

 

 

居宅介護支援事業所 サンタ 

☎  0164-43-9777 

fax  0164-43-4777 

 

✿次号 平成２６年 １月発行予定 

 

編集後記 

毎回、作成地獄ですが完成すると安堵します。是非、手に取ってみて下さい。                

接遇・ボランティア委員会 広報担当部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

医師名 診療科 受付時間 月 火 水 木 金 土 

院長 

鈴木 進 
脳神経外科 

午前① 

8：00～11：30 
○ ○ ○ ○ ○ △ 

午後① 

16：00～18：00 
○ × × × ○ × 

鹿島 由史 循環器科 
午前② 

8：00～13：00 
× × × ○ × × 

アドレス・募集 

ホームページ   http:/www.rumoicentral.xsrv.jp 

訪問看護ステーション サンタ 

☎  0164-43-9111 

ｆax  0164-43-4888 

グループホーム  ノエル 

☎  0164-43-9577 

fax  0164-43-9588 

JR 留萌駅から 徒歩５分 

中央バスターミナルから 徒歩２分 

＊医師 ＊看 護 師・准看護師＊理学療法士  ＊作業療法士 

＊言語聴覚士 ＊放射線技師 ＊臨床検査技師＊臨床工学技士 

・社会福祉士・介護支援専門員・介護福祉士・保育士・ヘルパー 

  

＊土曜日の脳外科は出張医となる場合があります。 

＊受付時間以外の緊急受診の際は事前にご連絡下さい。 

○診療時間 午前①  8：30～    午前② 10：00～ 

午後① 16：30～ 

○休診日  日曜・祝日・年末年始（12 月 30 日～1月 3日） 

      ＊脳神経外科の診察は緊急手術等にて休診になる 

場合があります。 

●詳細は事務 村井まで 

＊印 奨学金制度あり 

ご案内 

託児所完備 

募募集集  


