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表紙の説明

セントラルカップの熱戦の一幕です。
快音が響きわたりそうな青空ですね。
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ɹࠓճͷαϯタ௨৴ʮࠪݕͱපؾʯΛओͱ͠·ͨ͠ɻ
ମ͕ාかͬͨΓɺѱ͍݁Ռ͕ͰͨࣗࠪݕΔͱ͜ͱͰ͠ΐ͏ɻ͍ࢁਓ͏ࢥΖ͍͠ͱڪͱฉ͘ͱօ͞Μා͍ɺࠪݕ
らͲ͏͠Α͏ͱܟԕ͢Δ͜ͱΑ͘ཧղͰ͖·͢ɻ͠か͠ɺҩྍ࣮֬ʹਐ歩͓ͯ͠Γɺૣݟൃظɾૣྍ࣏ظͰ࣏
Δපؾେมଟ͘ͳ͖ͬͯ·ͨ͠ɻ
ɹࠪݕͱฉ͘ͱ͡Ίʹු͍ࢥかͿͷࠪݕ݂࠾Ͱ͠ΐ͏ɻ༷ʑͳࣄฑ͕݂ӷࠪݕͰ分かΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
පɺ໔ӸපͳͲ͑Εͳ͘ଘݪɺࠪݕΓํͷ·ݻɺ݂ӷͷࠪݕͰಛҟతʹ্ঢ͢ΔजᙾϚーΧーϗルϞϯ؞
·Ͱඞཁͳ分Λ͏ࠪݕอ͢ΔළʢスϐοπʣɺͦΕͧΕͷʹޙऔͨ͠࠾ɻօ͞Μͷ݂から݂ӷΛ͢·͠ࡏ
͘อଘͰ͖Δༀ͕ೖͬͯ·͢ɻอଘༀͱ݂ӷͷྔͷׂ߹͕ܾ·͓ͬͯΓɺ߲ͨͬͨ̍Ͱ��߲Ͱޙ݂࠾
ͦͷスϐοπͰอଘͰ͖Δࠪݕʠ̍ຊͱͬͨʡͱͳΔͷͰ͢ɻࠓ̏ຊͱらΕͨɺࠓ５ຊͩͬͨͱ༷ऀױ
͕͍ͯ͠Δ͜ͱ͕͋Γ·͕͢ɺ͜Εࠪݕͷ߲͕̏から５ݸʹ分かΕ͍ͯͨ݁ՌͩͬͨͷͰ͢ɻߴίϨスςϩ
ールපͳͲੜ׆श׳පͷఆظతͳࠪݕඞཁͰ͢ͷͰɺੋඇ৯ݶ੍ࣄӡಈྍ๏ͷޮՌΛݟΔͨΊʹ݂ӷ
ɻ͍ͩͯͬ͘͞ߦΛࠪݕ
ɹࢲҩࢣʹͳͬͯ��Ҏ্ͨͪ·ͨ͠ɻ֎Պͷࠪݕ͢ら͍͠ਐ歩Λ͍͛ͯ·͢ɻͷࠪݕɺഎ中か
らۭؾΛೖΕͯͷ෦Λࠪ͢ݕΔؾ͕ࣸ͋ࠪݕΓ·ͨ͠ɻࢲͷ࣌͏͋Γ·ͤΜͰ͕ͨ͠ઌഐͷҩࢣか
らฉ͘ͱ಄௧ͱᅅుΛ܁Γฦ͠ͷ༷ͳ༷ͨͬͩࠪݕͰ͢ɻ݂ӨɺܱからΛͯ͠ӨࡎΛೖ͢Δ
ਐ歩ͯ͠ͷ͕ࡐଟ͘಄௧ɺᅅు͕සൟʹ͋Γ·ͨ͠ɻΧςーςルૉ͕༺࡞෭ࡎͷӨ͕࣌͋Γ·ͨ͠ɻ࣌
͚ࠜගɺखटから͍ࡉΛૠೖ͠ૂ݂ͬͨʹ౸ୡͤ͞෭࡞༻ͷগͳ͍ӨࡎͰ͕ࠪݕͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·͠
ͨɻಈ຺ߗԽ͕ਐ༷ऀױͨ͠ߦͰɺΧςーςルͰ݂ͷίϨスςϩール݂ખΛ͕͠࠹ߎΛҾ͖ݥة͢͜ى
ੑࠓ͍ͯͬ·͢ɻ
ɹ留萌ηϯτϥルΫϦχοΫͰɺඇ৵ऻతʹ͕҆ࠪݕશߦΘΕΔΑ͏ʹ��ྻ$5ࡱӨஔɺ���ςスϥ.3*ɺ
ԻஅஔΛ༻ͯ͠ଟ͘ͷපؾͷૣݟൃظΛ͍ͯ͠ࢦ·͢ɻಛू߸Λޚഈಡ͍͚ͨͩΕ͍Ͱ͢ɻ
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特集［検査と病気～最新技術で脳卒中を未然に防ぐ～］
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ま
す
』

院長からのお話
院長　鈴 木 　 進
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近年、検査機器と技術の向上により脳卒中を未然に防ぐことが可能になりました。
当院で行っている検査と、それに伴う病気についてご紹介いたします。

ؾͱපࠪݕ ～最新技術で脳卒中を未然に防ぐ～

≪ＭＲＩ検査について≫

ӃͰ͍ͯͬߦΔࠪݕͷҰͭʹ .3* *Γ·͢ɻ.3͕͋ࠪݕ ͱମͷྠΓͷࣸਅΛࡱӨ͢Δஔ
Ͱ͢ɻ
$5 ϨϯτήϯͳͲͷࠪݕͱͷେ͖ͳҧ͍ 9 ઢΛ͍ͯͬͳ͍ͨΊ์ࣹઢʹΑΔඃ͕͘ແ͍
Ͱ͢ɻࣄ
.3* େ͖ͳ࣓ੴʹΑΔʮ࣓͍ڧʯͱ '.
ϥδΦʹΘΕ͍ͯΔΑ͏ͳిΛͯͬ
ը૾ΛࡱӨ͍ͯ͠·͢ɻ
.3* ༿ͷݴͨࣅʹ .3"  .3* Λ݂ͨͬ
ΛࡱӨ͢ΔࠪݕͰ͢ɻ
.3* Λ͑࠹ߎग़݂ͳͲ༷ʑͳපؾ
Λൃ͢ݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

≪ＣＴ検査について≫

$5 Ͱ͢ɻࠪݕΔࡱମͷྠΓͷࣸਅΛͯͬͱ์ࣹઢΛࠪݕ
͘ບԼग़݂ग़݂ɺ֎ইʹΑΔग़݂ͳͲʹର͢Δஅྗ͕༏Ε͍ͯ·͢ɻ
·ͨɺંࠎͳͲͷࠎͷӨڹৄࡉʹஅ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖
·͢ɻ
ൺֱత͕ؒ࣌ࠪݕ͘ � 分から �� 分ఔͰࡱӨग़དྷ
·͢ɻ
ϖースϝーΧー͕͋ΔํͰࠪݕΛड͚ͯ͘͜ͱ͕
ՄͰ͢ɻ
Өࡎͱ͍ͬͨༀΛͯͬɺΑΓৄࡱʹࡉӨΛ͜͏ߦͱ͕
͋Γ·͢ɻ



05

≪くも膜下出血について≫

͘ບԼग़݂ͱଔ中ͷͻͱͭͰ͋Γɺੜ໋Λڴか͠Ŋ ʹॏಞͳোΛͨら͢͜ͱͷଟ͍පؾ
Ͱ͢ɻ
͘ບԼग़݂ͷݪҼͱͳΔେ͖ͳཁҼͷҰͭͱͯ͠ಈ຺ᚅͷഁ྾͕͋Γ·͢ɻ
ಈ຺ᚅͱͷ݂ʹͰ͖ͨ͜Ϳͷ༷ͳΛ͍͍·͢ɻ
ಈ຺ᚅ͕ഁ྾͢Δͱͦ͜から݂ӷ͕ྲྀΕग़͠
͘ບԼग़݂ΛҾ͖͜͠ى·͢ɻ

くも膜下出血

下の図は CT で撮影したくも膜下出血の画像です。矢印で示した白い部分が流れ出した血液になります。

右側は正常画像で黒くなっています。

正　常

͘ບԼग़݂Λະવʹ͗ಈ຺ᚅΛૣ͢ݟൃظΔʹɺ.3* ʹΑΔ .3" ༂͍ͯ͠·͢ɻ׆͕
.3" Λ༻͍Δ͜ͱͰ݂ͷ �% ը૾Λ࡞Γɺཱମతʹಈ຺ᚅΛ୳͢͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

MRA 3D 画 像

右図は動脈瘤の 3D画像になります。

͜ͷಈ຺ᚅͷഁ྾Λະવʹ͙ํ๏ͱͯ͠ಈ຺ᚅΫϦο
ϐϯάज़͕͋Γ·͢ɻ
͜ͷखज़ಈ຺ᚅͷࠜͬ͜ͷ෦分ΛνタϯͷΫϦοϓ
ͰڬΈࠐΈɺᚅ͕ഁ྾͢ΔݪҼͱͳΔ݂ӷ͕ೖらͳ͍༷ʹ
͢ΔςΩスτϘοΫスɿ̢Ｒ̖̙̏ը૾खज़Ͱ͢ɻ

Ӄʹ͓͍ͯ։Ӄͷ ���� から ���� ݄̒࣌ʹ͓
͍ͯ ��� ݅ͷಈ຺ᚅΫϦοϐϯάज़Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ

特集［検査と病気～最新技術で脳卒中を未然に防ぐ～］
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≪脳梗塞について≫

࠹ߎͱ͍͏පؾɺϥΫナ࠹ߎɺΞςϩーϜ݂ખੑ࠹ߎɺ৺ੑݪ࠹ߎͷ � ͭʹ分͚らΕ͍ͯ·͢ɻ
ͨͬ͜ى͕࠹ߎ߹ .3* Δ͜ͱ͕ग़དྷ·͢ɻ͢ݟΑͬͯൃʹࠪݕ
Լͷը૾Ͱന͘ޫ͍ͬͯΔ෦分͕࠹ߎͰ͢ɻ

৺ଁʹͰ͖݂ͨખ͕ͷ݂·ͰྲྀΕͯดͤ͞࠹Δ
ಈͱ͍͏ෆ຺৺ଁหບͳͲͷࡉͰ͢ɻಛʹ৺࠹ߎ
৺ଁපΛ͍ͯͬ࣋Δํʹଟ͍ͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻঢ়ͱ͠
ܹͯٸͳҙࣝোͳͲͷॏಞͳঢ়͕ൃੜ͠ɺࢸʹࢮΔ
͜ͱ͋Γ·͢ɻ

心原性脳梗塞

ʹೖͬͨଠ͍݂ɺ࣍ୈʹ݂͍ࡉͱࢬ分かΕͯ͠
͍͖·͢ɻ
ຊਓʹ࠷ଟ͘͜ىΔ࠹ߎͰ͢ɻঢ়ͱͯ͠ɺҙࣝ
͕ແ͘ͳΔࣄͳ͘ɺே͖ͨىらखͷ͠ͼΕྗ͕ೖら
ͳ͍ɺ͋Δ͍ݴ༿͕͠ʹ͍͘ͱ͍ͬͨঢ়͕͜ىΓ
·͢ɻ

ラクナ梗塞

ͷൺֱతଠ͍ಈ຺ܱಈ຺ͷಈ຺ߗԽ͕ਐ͠ߦɺ݂ખ
ʢ݂ͷմʣΛܗͯͭ͠·らͤͨΓɺ݂ખ͕݂ͷนから
ണ͕Εམͪͯਂ෦ͷ݂Λͭ·らͤͯ͠·͏͜ͱͰੜ
͡Δ࠹ߎͰ͢ɻ

アテローム血栓性脳梗塞

特集［検査と病気～最新技術で脳卒中を未然に防ぐ～］
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≪脳梗塞にならないために≫

࠹ߎʹͳらͳ͍ͨΊʹ݂ߴѹɺ݂ࢷߴɺපͳͲͷಈ຺ߗԽͷݥةҼࢠΛͳ͘͢͜ͱ͕ॏཁ
Ͱ͢ɻ·ͨɺࠒͷࠪݕʹ͓͍ܱͯಈ຺ͷΤίーࠪݕͰ݂ͷࡥڱ݂ખͷ༗ແΛ֬ೝ͢Δ͜ͱɺ݂
ખ͕͋ͬͨ߹ $5  .3* ͷӨࠪݕͳͲΛ͍ͯͬ͘͜ߦͱ͕ॏཁʹͳΓ·͢ɻํྍ࣏๏ͱͯ͠
ༀྍ๏Λ͍ߦ·͕͢ɺߴͳࡥڱͰ֎Պతखज़͕ඞཁͳ͜ͱ͋Γ·͢ɻ

Ӄʹ͓͍ͯ֎Պతखज़ͱܱͯ͠ಈ຺ບണज़Λ͓ͯͬߦΓɺ։Ӄͷ ���� から ���� ݄̒࣌
Ͱ �� ݅ͷखज़Λ͓ͯͬߦΓ·͢ɻ

特集［検査と病気～最新技術で脳卒中を未然に防ぐ～］

頚動脈CT造影画像

頚動脈内膜剥離術前 頚動脈内膜剥離術後



ビハリ 体 操リビハリ

自宅で

     できる

元気ゴハン
★身近な材料で一品！簡単レシピ★
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ยํͷΛޙʹճ͠·͢ɻ ରଆͷखΛ಄ʹఴ͑·
͢ɻΛޙʹճͨ͠ํͷ
͠ʹらͳ͍Α͏্͕͕ݞ
·͠ΐ͏ɻ

ଉΛు͖ͳ͕らɺ಄ʹఴ
͑ͨखΛࣼΊલํʹ͠ɺ
�� ඵΩーϓ͠·͢ɻ

食材『ナスの中華マリネ』

椅子に座って行う首・肩こり体操
टからݞʹか͚ͯͷے͕͘ߗͳΔͱݞίϦΛ͡ײ͘͢ͳΔ
ͷͰීஈからॊらか͓͖ͯ͘͠·͠ΐ͏ɻ

グループホームもみの木で入居者様にお出しした夏をテーマにした一品を紹介します。

☆ナスは成分のほとんどが水分で利尿効果のあるカリウムがあります。豆腐は畑の肉と呼ばれ高たんぱくの優秀

食材です。体を守るビタミン Eが多く含まれています。

調理師　中 村 正 子

【材料】4人分

豆腐………1丁

ナス………2本

ニンニク（みじん切り）１かけ

生姜　　（みじん切り）１かけ

塩…………少々

ごま油……大さじ１杯

ポン酢……大さじ２杯

醤油………大さじ２杯

♪ポイント♪

〇豆腐以外にも、うどんや

　ごはんの上に乗せても

　おいしいですよ。

【作り方】

①ナスは１口大に切り、水につけあく抜きをします。

②ボウルにあく抜きをしたナスを入れ、塩少々とごま油を混ぜ合わ

　せレンジで５分加熱します。

③出来たものにニンニク、生姜を入れ、ポン酢と醤油を加えて混ぜ

　豆腐の上にかけます。

出
来
る
だ
け
背
中
を
伸
ば
し
、
身
体
が

倒
れ
な
い
よ
う
に
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。



社会医療法人孝仁会は今年12月で30周年を迎えます。
留萌セントラルクリニックも開院14周年となり記念として第２回誕生祭が令和元年６月１日（土）
10：00から開催されました。今年は職員30名が参加、90名ほどの来客があり、認知症や動脈硬化
症、骨粗鬆症や嚥下等などスタンプラリー形式でブースを周り、沢山の方が体験や相談に訪れ健康啓
発コーナーも大盛況でした。
屋台村では焼き鳥や豚汁が用意され、大盛況！美味しく楽しく賑わって無事終了しました。バザーや
屋台等の売り上げは社会福祉協議会へ寄付の予定をしています。今後も留萌地域に根差した医療・介
護を提供させていただきます。

社会医療法人孝仁会30周年記念社会医療法人孝仁会30周年記念社会医療法人孝仁会30周年記念社会医療法人孝仁会30周年記念社会医療法人孝仁会30周年記念

ཹ๖ηϯτϥϧΫϦχοΫੜࡇ։࠵
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文：留萌セントラルクリニック　向井 敏晴

セントラルΧッϓ

第13回
留萌セントラルクリニックカップ争奪少年野球大会

ɹࠓͰ �� ճΛ͑ΔʰηϯτϥルΫϦχοΫ

Χοϓ૪ୣগٿେձʱ͕ɺྩΛܴ͙͑ͯ͢ͷ

� ݄ � ʢۚʣʙ � ʢʣͷ � ؒʹΘͨΓ։࠵

͞Ε·ͨ͠ɻ

ਔձ։ઃେձࣾձҩྍ๏ਓࠓ �� पه೦ͱף

͠ɺ留萌からͪΖΜ֎ͷݟؠɾྑɾ

Ճ͖ɺ̍̐νーϜɾ２５̌༨໊ͷࢀから͝د໊

બखͨͪͰઓ͕܁Γ͛らΕ·ͨ͠ɻ

ɹେձ � ྫಉ༷ɺேからͷڧ෩Ͱ։ձࣜΛ

লུ͢Δ͜ͱͱͳΓ·͕ͨ͠ɺঃʑʹίϯσΟγϣ

ϯճ෮͠ɺ留萌ࢢӦݟٿɾࢢӦ中ٿɾࢢ

ӦιϑτϘールͷ � ձͰ �ɾ� ճઓ͕ߦΘΕ·͠

ͨɻେձ�ͷ४ܾউʹ�νーϜɾ֎�νー

Ϝ͕উ͕ͪ͋Γɺܾউઓ͘͠حࡢಉ༷ͷΧー

υͱͳΓ·ͨ͠ɻ

ɹϦϕϯδΛ͏ఱԘタΠΨースͰ͕ͨ͠ɺେձ࿈

Λૂ͏ྑ౦υϯάϦーζʹ੯͘͠ഊΕɺ

ྑ౦υϯάϦーζͷେձ � ࿈ͱ͍͏ܗͰࠓେձ

ນΛ߱Ζ͠·ͨ͠ɻ

ɹޙ࠷ʹɺࠓେձʹ͝ࢀՃ͍ͨબख͡Ίࢦಋऀɾ

อऀޢͷօ༷ɺ͝ࢍڠɾ͝ྗڠ͍ͨؔऀͷํʑ

ฒͼʹೈࣜٿ࿈ໍͷօ༷ɺେม͋Γ͕ͱ͏͍͟͝

·ͨ͠ɻ

日刊留萌　5 月 5 日の記事

日刊留萌　5 月 8 日の記事
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第13回

留萌セントラルクリニックカップ争奪
少年野球大会

5月3日（金）～4日（土）



ご近所さま企業訪問 インタビュー
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留萌でひとつだけの味

Blanc (ブラン)
͕͓קΊ͢Δύϯϒϥϯɺらͳ͍ͱ௨Γա͗ͯ͠·͏Α͏ͳ֎؍Ͱ͢
͕ɺ��͘ら͍લʹҰ҇ٱからಠཱ͓ͨ͠ళͰຯอূ͖ɻ͓ Ίϕーίק
ϯϑϥϯスͱΨーϦοΫϑϥϯスͰম͖ͨͯߴ࠷ʹඒຯ͍Ͱ͢Ͷʢʈʈʣ�ɹ
ম্͖͕Γॱʹ͓ళʹฒͿͨΊɺ10：30過ぎに行くと焼き立てを購入する事
が出来ますよ。

営業　10：00 ～18：00　　定休日　水曜日　　住所　留萌市末広町３丁目４−２

　文・写真：留萌セントラルクリニック　理学療法士　ౡ　ོ࢙

ご近所様企業訪問　第 4 回

GE healthcare japan　様

ࠒから͓ੈʹͳ͍ͬͯΔ༷ۀاΛհͤͯ͘͞ίーナーͰ͢ɻ
ҩྍؔػͰऔΓѻ͏ثػࠪݕͳͲͷɾൢചɾϝΠϯςナϯス·Ͱ
Ұ؏ͨ͠αーϏスΛఏ͞ڙΕ͓ͯΓɺ留萌ηϯτϥルΫϦχοΫͱ
ີͳؔʹ͋Δ༷ۀاͰ͢ɻ
ɹαーϏス෦ɹѴαーϏススςーγϣϯɹࣾࢧճʮւಓ౷ׅࠓ
ඈխਔ༷ʯʹ͓Λ͍·ͨ͠ɻ

̦ɿ̜̚ϔルスέΞɾδϟύϯͱͲͷΑ͏ͳձࣾͰ͢かʁ

Ａ：職責に関係なくフラット、オープン、社長を含め社内はすべて“さん”づけで呼んでいる、やる気があってチャレンジを
　　したい人には良い会社です。“我々は、患者さんのために最善を尽くすことに誇りを持つ”という社是があり、皆、日本
　　の医療に貢献したいという情熱を持っています。

̦ɿͲͷΑ͏ͳΛऔΓѻ͍ͬͯ·͢かʁ

Ａ：CT、MR、超音波装置などの画像診断機器の他、お客様先の機器稼働率やワークフローの向上をサポートするようなサー
　　ビス、ソリューションを主にご提供しています。
　　日本国内に開発、製造から販売、保守までの機能を持っているのが特長であり、強みです。24時間365日体制のコールセ
　　ンターもありますので、お客様サポートもしっかりしております。

̦ɿ͓͍͠ॴΠϯタϏϡーʹ͍͖͑ͯͨͩ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ
ɹɹޙ࠷ʹԿかҰ͋ݴΓ·ͨ͠ら͓͍͠ئ·͢ɻ

Ａ：留萌セントラルクリニックの放射線技師の皆様とは“患者様のために”という共通認識のもと点検・修理にあたらせて
　　頂いております。お客様とメーカーの垣根を越え一つのチームとして、これからも良いお付き合いをして頂けますように
　　頑張ります！

焼きたてがお勧めです。
飲み物も別に注文して
イートインできます。

見た目は普通の家のようで可愛い
ですね（＾＾）
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ืूҊ　（皆様の応募をお待ちしております）

交番 ＪＲ留萌駅

沿岸バス
ターミナル中央バス

ターミナル

栄町１

栄町２

開運町１

開運町２

栄町１

船場町２

栄町２

ＧＳ

留萌セントラル
クリニック

ＪＲ留萌駅から …………… 徒歩５分
中央バスターミナルから … 徒歩２分

ࣾձҩྍ๏ਓɹਔձ　〈留萌地区〉
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医師名 診療科 受付時間 月 火 水 木 金 土

院長
鈴木　進

脳神経外科
午前①

8：00～ 11：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

院長
鈴木　進

脳神経外科
午後①

16：00～ 18：00 〇 × × × 〇 ×

大野記念病院
医師

循環器科
午前②

8：00～ 13：00 × × × 〇 × ×

※土曜日の脳外科は出張医となる場合があります。
※受付時間以外の緊急受診の際は事前にご連絡下さい。

診療時間	 午前①	8：30～	 午前②	10：00～
	 	 午後①	16：30～
休　診　日	 日曜・祝日・年末年始【12月 30日（午後）～１月３日】
	 	 ※脳神経外科の診察は緊急手術等にて休診になる場合があります。

介護職員　急募中

＊医師　　＊看護師・准看護師　　＊理学療法士　　＊作業療法士　　＊言語聴覚士　＊放射線技師

＊臨床検査技師　＊臨床工学技士・社会福祉士・介護支援専門員・保育士・ヘルパー

＊印：奨学金制度あり
※詳細は事務　村井まで託児所完備！

留萌セントラルクリニック
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
グループホーム　もみの木
居宅介護支援事業所　サンタ
訪問看護ステーション　サンタ
サンタ託児所




