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表紙の説明

熱闘する試合の一幕です。
投手・打者はもちろん、守る野手から
も白熱した雰囲気が伝わってきます。
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
度
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
を

留
萌
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
『
外
傷
あ
る
い
は
疾
患
、
加
齢
な
ど
で
起

き
た
能
力
の
低
下
や
そ
の
状
態
を
改
善
し
、
障
害
者
の
社
会
的
統
合
を
達

成
す
る
た
め
の
あ
ら
ゆ
る
手
段
を
行
う
こ
と
』
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
各
自
の
適
し
た
状
態
に
回
復
さ
せ
る
と
言
っ
た

方
が
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
と
は
食

事
、
更
衣
、
移
動
、
排
泄
、
整
容
、
入
浴
な
ど
生
活
を
営
む
上
で
不
可
欠

な
基
本
的
行
動
を
表
し
ま
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
は
行
え
て

も
、
家
庭
内
等
で
は
実
際
に
行
っ
て
い
な
い
こ
と
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
『
で
き
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
』
か
ら
『
し
て
い
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
』
に
移
行
す
る
た
め

の
訓
練
を
、
目
的
指
向
的
Ａ
Ｄ
Ｌ
訓
練
と
い
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
室
や
ジ
ム
な
ど
の
訓
練
だ
け
で
は
な
く
目
的
指
向
型
Ａ
Ｄ
Ｌ
訓
練

は
、
実
生
活
の
環
境
に
合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
が

重
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
目
的
指
向
型
Ａ
Ｄ
Ｌ
訓
練
に
重
点
を

置
い
て
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
改
善
が

目
に
見
え
て
い
る
人
は
「
も
っ
と
も
っ
と
頑
張
ろ
う
！
」
と
積
極
性
に
も

弾
み
が
つ
き
ま
す
が
、
な
か
な
か
改
善
の
実
感
が
沸
か
な
い
人
の
場
合
は

諦
め
が
ち
に
な
る
場
合
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
生
活
の
中
で
の
訓

練
で
は
達
成
感
が
得
ら
れ
や
す
く
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
効
率
が
高
ま

っ
て
い
く
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
大
勢
の
人
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
と
は
異
な
り
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
も
言

え
る
サ
ー
ビ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　　

介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
い
る
人
の
内
訳
は
、
①
加
齢
に
よ

る
衰
弱
・
関
節
疾
患
・
骨
折
・
転
倒
、
②
脳
血
管
疾
患
、
③
認
知
症
で
70

％
を
占
め
て
い
ま
す
。
人
の
筋
肉
量
は
、
30
歳
を
ピ
ー
ク
に
し
て
40
歳
を

境
に
徐
々
に
減
少
し
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
70
歳
代
に
は
約
30
％
の

筋
肉
量
が
減
少
し
て
い
る
と
も
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量

の
減
少
、
筋
力
低
下
（
握
力
な
ど
）
、
身
体
機
能
の
低
下
（
歩
行
速
度
な

ど
）
が
認
め
ら
れ
れ
ば
、
『
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
サ
ル
コ
：
筋
肉
、
ペ
ニ

ア
：
減
少
）
』
の
状
態
に
陥
っ
て
い
る
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放

置
（
動
か
な
い
）
す
る
と
『
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
状
態
）
』
に
な
り
要
介
護

状
態
の
原
因
の
一
つ
に
入
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
で
す

が
、
両
手
の
人
差
し
指
と
親
指
で
輪
っ
か
を
作
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
一
番

太
い
場
所
を
囲
め
る
と
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が
高
い
状
態
で
す
。
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
摂
り
、
10
～
20
分
程
度
の
運
動
を
心
が
け
、
趣
味
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
就
労
な
ど
の
社
会
参
加
を
行
う
こ
と
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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特集［訪問リハビリテーション］

『
実
生
活
の
環
境
に
合
わ
せ
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
う
こ
と
が
重
要
』

院長からのお話
院長　院長　鈴 木 　 進鈴 木 　 進
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特集［訪問リハビリテーション］

①ケアマネさんより利用者様・ご家族様へ訪問リハビリについての提案をします
②利用者様からケアマネさんへ訪問リハビリ利用したい事を伝えます
③ケアマネさんより訪問リハビリへ申し込みをします
④訪問リハビリよりケアマネさんへ状況の報告を行います
⑤利用に向けて利用者様・ご家族様と調整、確認をします
⑥セントラルクリニックへ定期受診、訪問リハビリの申し込みをします
⑦セントラルクリニック　鈴木院長が訪問リハビリへ指示書 ( 現在の状況や注意点等が記載されたもの）作成
⑧訪問リハビリ担当者が自宅へ行き利用開始
⑨訪問リハビリよりセントラルクリニック鈴木院長へ報告を行います

≪利用開始までの流れ≫　 ～　①セントラルクリニックが主治医 ( かかりつけ医 ) の場合　～

≪事業所開設≫

　この度、留萌セントラルクリニックでは平成 30 年 5 月 1 日から訪問リハビリテーション事業所を開設し、医師の
指示に基づいてリハビリ職種が利用者様の居宅へ訪問し、心身機能の維持・回復および日常生活に必要なリハビリテー
ションサービスを提供する運びとなりました。全国的に訪問リハビリの利用者数は年々増加し、留萌においても必要と
している方が増えている傾向にあります。
　訪問リハビリは、身体機能の維持だけではなく、その方の生活スタイル・自宅環境を考慮し、日常生活の自立と社会
への参加促進という役割が求められています。最近のデータでは退院後の早期訪問リハビリテーションの介入が重要で
あり、効果が発揮されやすいと言われるようになってきました。さらにリハビリ治療という側面だけではなく、介護保
険を活用しながら福祉用具の提案（ベット・車椅子・ポータプルトイレなど）、手すり・スロープの設置など住宅環境の
整備や改修についてのアドバイスを行ったり、利用者様やご家族様の介助指導・心理的サポートなど身体機能面以外の
ケアを行うことで、安心・安全な在宅生活を送るお手伝いをします。
　「リハビリを受けたいけど、通院は難しい…」、「自宅でのリハビリ、自分たちの知識だけじゃ不安…」「介助方法を指
導してほしい…」「退院後の生活が不安・困っている…」などの悩みがあり、介護保険をお持ちの方は、下記の訪問リハ
ビリ開始の流れをご参照の上、お申込みいただくことができます。



特集［訪問リハビリテーション］
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①～⑤まではセントラルクリニックの場合と同様です。
⑥主治医（かかりつけの病院）へ定期受診、訪問リハビリの申し込みをします
⑦主治医（かかりつけの病院）よりセントラルクリニック鈴木院長宛てに診療情報提供書（お手紙）を作成します
⑧訪問リハビリ利用の為にセントラルクリニックへ３ヶ月毎の受診を行います
⑨セントラルクリニック　鈴木院長より訪問リハビリへリハビリの指示書 ( 現在の状況や注意点等が記載されたもの）を作成
　します
⑩訪問リハビリ担当者が自宅へ行き利用開始となる　
⑪訪問リハビリよりセントラルクリニック鈴木院長へ報告を行います
⑫鈴木院長より主治医（かかりつけの病院）へ報告を行います

◦介護保険認定者
◦介護保険認定の主治医に訪問リハビリが必要と認められた方
◦通院や通所が困難な利用者様
◦留萌市・増毛町・小平町在住者

≪対象条件≫

　自宅で生活している人が生活する力を維持・向上していくためには、病院で行っていたような機能訓練を一生続けて
行くことが重要ではなく、現在の能力を普段の生活で使い続けて行く事が必要になります。    
　訪問リハビリテーションは、利用者様の状態や自宅環境に応じて実施するので、個別性が高く、ひとりひとり異なる
アプローチを行います。利用者様やご家族様は、こんなことが楽しんでできるようになりたい、こんな生活がしたい、
などの希望を担当者にお伝え下さい。それを目標とし、治療メニューを組み、達成に向けて訪問介入させていただきま
す。そして目標達成やデイサービス・デイケアなどへのサービス移行や生活様式が安定すれば卒業（終了）させて頂き
ます。卒業（終了）となった後でも生活機能に変化がみられた場合や、要望・目標・悩みが出てきた時には再度開始を
する事ができます。

≪治療内容≫

≪利用開始までの流れ≫　 ～　②セントラルクリニック以外が主治医 ( かかりつけ医 ) の場合　～

④ 

状
況
報
告

③ 

申
込
相
談



【作り方】

①高野豆腐は熱湯で５分くらいもどしてからザルにあげて冷まし、

　しっかり水気を絞り食べやすく切って片栗粉をまぶす。

②中温の油でカラリと揚げ、鍋に煮立てた★の調味液の中に入れて

　煮含め、貝割大根等の彩り野菜を添える。

　さて、今回は日頃登場機会の少ない高野豆腐が主役の一品です。

　高野豆腐は大豆が原料の植物性タンパク質で、たんぱく質に分類されるミノ酸が豊富な食材です。乾物のため

長期保存も可能で、最近では一口大にカットされた物などバラエティも豊富です。是非お試し下さい。

管理栄養士　小 松 玲 華

★身近な材料で一品！簡単レシピ★★身近な材料で一品！簡単レシピ★

食材『揚げだし高野豆腐』
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ビハリ 体 操リ
vol.2

腰痛体操　その①

急に腰やお尻・足に痛みやしびれ症状がでた
らどのように過ごしますか？
初めの２～３日は“安静”で楽になる場合が
多いです。その後は痛みが強くならない程度
で“いつもの生活を続けること”が大切です。
温湿布または冷湿布はどちらを使用しても構
いません。
個人差がありますので状態に合わせて使用し
て下さい。
医師から処方された薬は指示に従って使用し
てください。

≪急性腰痛のみの管理について≫

【材料】4人分

　　高野豆腐………４枚

　　片栗粉…………適量

　　植物油…………適量

　　だし汁……２５０cc

　　醤油………大さじ1.5

　　みりん………… 〃

　　砂糖…………… 〃

　　貝割大根………適量

｛★

ビハリ

自宅で

     できる

元気ゴハン

両ひざを立てて、両ひざを片方
に倒していきます。倒した姿勢を10秒
ほど保ちます。この時には両肩は離れ

ないようにしましょう。

♪ポイント♪

〇高野豆腐は熱湯で戻すと

　プルッとした食感になり

　ます。
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　この度、平成18年６月１日に留萌セントラルクリニックが開院したことを記念して、『留萌セントラルクリニック誕
生祭』が平成30年６月２日（土）10：00から当クリニック１階外来スペースにて開催されました。
　誕生祭は「留萌セントラルクリニックで元気になろう！！」をテーマに、認知症や生活習慣病、肺炎予防や骨塩定量
測定などの健康に関する様々なブースが設けられ、沢山の方が相談や予防教室に訪れ、アドバイスを受けるなどしてい
ました。併せて開かれたフリーマーケットでは衣類や生活用品、食器やお花などが販売され、買い求める人たちで大変
な賑わいをみせ、盛況のうちに終了致しました。

留萌セントラルクリニック誕生祭開催 !!



　今年の『第 12 回留萌セントラルクリニックカップ争奪
少年野球大会』は、平成 30 年５月３日 ( 木 ) ～４日（金）
の二日間にわたり、留萌管内はもとより管外の岩見沢・富
良野・名寄から 16 チーム 280 余名の参加をいただき開
催されました。
　１日目は小雨と強風の悪天候となったため、審判団の判
断により試合進行を速めるため開会式を省略し、留萌市内
の３球場で 12 試合（１・２回戦）行い、２日目（準決勝・
決勝）は天候も回復し、久々に準決勝に管内（留萌・天塩）
２チームが残りましたが準決勝で留萌（東光ブルーウェー
ブ）が敗退となり、決勝戦は留萌管内チームで唯一残った
天塩タイガースと富良野チームの対戦となり、富良野東ド
ングリーズが５－３で優勝して今大会を無事終了いたし
ました。
　最後に、今大会に参加頂いた選手はじめ指導者・保護者
のみなさんと大会にご協力頂いた関係者の方々並びに軟
式野球連盟の皆さんありがとうございました。

　文：留萌セントラルクリニック　事務長　村井　敏彦
写真：留萌セントラルクリニック　事務部　杉本　詞香

セントラルカップ
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第12回
留萌セントラルクリニックカップ争奪少年野球大会

日刊留萌　5 月 8 日の記事

日刊留萌　5 月 5 日の記事



第12回

 留萌セントラルクリニックカップ争奪
少年野球大会

５月３日（木）～４日（金）
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ご近所様企業訪問　第 2 回

有限会社　ワーク　様

私たちが日ごろからお世話になっている企業様を紹介させて頂くコーナーです。
第 2 回目は、「有限会社　ワーク」様にインタビューをさせて頂きました。

留萌・増毛方面の営業を担当されている君塚友一様にお話をお伺いいたします。

Ｑ：有限会社ワーク様はどのような会社なのですか？

Ａ：旭川市に本社を構える社員総数９名の会社で、福祉用具の販売とレンタルを行って
　　います。旭川本社のほか岩見沢に営業所がありますが、私は留萌・増毛方面を担当
　　しており、週３～４回ほど伺っております。

Ｑ：どのような商品を取り扱っているのですか？

Ａ：リハビリシューズや杖を始め車椅子、歩行器、ベッドやマットの販売とレンタル、介護保険での入浴補助用
　　具、トイレ、介護保険以外での介護用品の販売、また住宅改修などにも対応しております。

ありがとうございました。最後に一言どうぞ。

気候の変動が激しい沿岸の街へ、どんなに天気が悪くても熱意をもって愛車の
ハイエースを走らせます。
介護保険制度は今後も様々な改変が予想されますが、お客様に必要な情報と
商品を適時お届けできるよう、これからも頑張っていきます。

ご近所さま企業訪問 インタビュー

留萌でひとつだけの味

麺処　遠路遥々
2016 年 6 月からオープンしている『遠路遥々』は、四国出身のご主人が「遠
方の方からも食べに来て欲しい」と願いを込めた店名です。スープは鶏がら・
豚骨・魚介を煮込んだ白湯スープを使用しており、こだわりは仕上げにフライ
パンで再度煮込む事で味を凝縮しています。私のお勧めは『魚介醤油』で、い
つもスープまで飲み干してしまいます。

営業時間　11:00 ～ 20:00（中休みはありません）
定　休　日　毎週木曜日
住　　所　留萌市花園町１丁目 ( 信金近く )

➡
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
と

テ
ー
ブ
ル
席
が
２
つ
あ
り
ま
す

岩
ノ
リ
も
美
味
し
い

魚
介
味
噌
玉
で
味
変

　文・写真：留萌セントラルクリニック　理学療法士　野島　隆史

魚介醤油
７５０円
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医師名 診療科 受付時間 月 火 水 木 金 土

院長
鈴木　進

脳神経外科
午前①

8：00 ～ 11：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

院長
鈴木　進

脳神経外科
午後①

16：00 ～ 18：00 〇 × × × 〇 ×

大野病院
医師

循環器科
午前②

8：00 ～ 13：00 × × × 〇 × ×

※土曜日の脳外科は出張医となる場合があります。
※受付時間以外の緊急受診の際は事前にご連絡下さい。

◎診療時間	 午前①	8：30～	 午前②	10：00～
	 	 午後①	16：30～
◎休　診　日	 日曜・祝日・年末年始【12月 30日（午後）～１月３日】
	 	 ※脳神経外科の診察は緊急手術等にて休診になる場合があります。

診療案内

介護職員　急募中

＊医師　　＊看護師・准看護師　　＊理学療法士　　＊作業療法士　　＊言語聴覚士　＊放射線技師

＊臨床検査技師　＊臨床工学技士・社会福祉士・介護支援専門員・保育士・ヘルパー

＊印：奨学金制度あり
※詳細は事務　村井まで託児所完備！

募集案内　（皆様の応募をお待ちしております）

交番 ＪＲ留萌駅

沿岸バス
ターミナル中央バス

ターミナル

栄町１

栄町２

開運町１

開運町２

栄町１

船場町２

栄町２

ＧＳ

留萌セントラル
クリニック

ＪＲ留萌駅から …………… 徒歩５分
中央バスターミナルから … 徒歩２分

留萌セントラルクリニック
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
グループホーム　もみの木
グループホーム　ノエル
居宅介護支援事業所　サンタ
訪問看護ステーション　サンタ
サンタ託児所

社会医療法人　孝仁会　〈留萌地区〉




