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表紙の説明

熱闘する試合の一幕です。
投手・打者はもちろん、守る野手から
も白熱した雰囲気が伝わってきます。
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
度
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
を

留
萌
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
『
外
傷
あ
る
い
は
疾
患
、
加
齢
な
ど
で
起

き
た
能
力
の
低
下
や
そ
の
状
態
を
改
善
し
、
障
害
者
の
社
会
的
統
合
を
達

成
す
る
た
め
の
あ
ら
ゆ
る
手
段
を
行
う
こ
と
』
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
各
自
の
適
し
た
状
態
に
回
復
さ
せ
る
と
言
っ
た

方
が
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
と
は
食

事
、
更
衣
、
移
動
、
排
泄
、
整
容
、
入
浴
な
ど
生
活
を
営
む
上
で
不
可
欠

な
基
本
的
行
動
を
表
し
ま
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
は
行
え
て

も
、
家
庭
内
等
で
は
実
際
に
行
っ
て
い
な
い
こ
と
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
『
で
き
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
』
か
ら
『
し
て
い
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
』
に
移
行
す
る
た
め

の
訓
練
を
、
目
的
指
向
的
Ａ
Ｄ
Ｌ
訓
練
と
い
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
室
や
ジ
ム
な
ど
の
訓
練
だ
け
で
は
な
く
目
的
指
向
型
Ａ
Ｄ
Ｌ
訓
練

は
、
実
生
活
の
環
境
に
合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
が

重
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
目
的
指
向
型
Ａ
Ｄ
Ｌ
訓
練
に
重
点
を

置
い
て
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
改
善
が

目
に
見
え
て
い
る
人
は
「
も
っ
と
も
っ
と
頑
張
ろ
う
！
」
と
積
極
性
に
も

弾
み
が
つ
き
ま
す
が
、
な
か
な
か
改
善
の
実
感
が
沸
か
な
い
人
の
場
合
は

諦
め
が
ち
に
な
る
場
合
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
生
活
の
中
で
の
訓

練
で
は
達
成
感
が
得
ら
れ
や
す
く
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
効
率
が
高
ま

っ
て
い
く
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
大
勢
の
人
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
と
は
異
な
り
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
も
言

え
る
サ
ー
ビ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　　

介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
い
る
人
の
内
訳
は
、
①
加
齢
に
よ

る
衰
弱
・
関
節
疾
患
・
骨
折
・
転
倒
、
②
脳
血
管
疾
患
、
③
認
知
症
で
��

％
を
占
め
て
い
ま
す
。
人
の
筋
肉
量
は
、
��
歳
を
ピ
ー
ク
に
し
て
��
歳
を

境
に
徐
々
に
減
少
し
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
��
歳
代
に
は
約
��
％
の

筋
肉
量
が
減
少
し
て
い
る
と
も
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量

の
減
少
、
筋
力
低
下
（
握
力
な
ど
）
、
身
体
機
能
の
低
下
（
歩
行
速
度
な

ど
）
が
認
め
ら
れ
れ
ば
、
『
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
サ
ル
コ
：
筋
肉
、
ペ
ニ

ア
：
減
少
）
』
の
状
態
に
陥
っ
て
い
る
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放

置
（
動
か
な
い
）
す
る
と
『
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
状
態
）
』
に
な
り
要
介
護

状
態
の
原
因
の
一
つ
に
入
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
で
す

が
、
両
手
の
人
差
し
指
と
親
指
で
輪
っ
か
を
作
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
一
番

太
い
場
所
を
囲
め
る
と
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が
高
い
状
態
で
す
。
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
摂
り
、
��
～
��
分
程
度
の
運
動
を
心
が
け
、
趣
味
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
就
労
な
ど
の
社
会
参
加
を
行
う
こ
と
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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特集［訪問リハビリテーション］

『
実
生
活
の
環
境
に
合
わ
せ
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
う
こ
と
が
重
要
』

院長からのお話
院長　院長　鈴 木 　 進鈴 木 　 進
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特集［訪問リハビリテーション］

ᶃέΞϚω͞ΜΑΓར༻ऀ༷ɾ͝Ո଒༷΁๚໰ϦϋϏϦʹ͍ͭͯͷఏҊΛ͠·͢
ᶄར༻ऀ༷からέΞϚω͞Μ΁๚໰ϦϋϏϦར༻͍ͨ͠ࣄΛ఻͑·͢
ᶅέΞϚω͞ΜΑΓ๚໰ϦϋϏϦ΁ਃ͠ࠐΈΛ͠·͢
ᶆ๚໰ϦϋϏϦΑΓέΞϚω͞Μ΁ঢ়گͷใࠂΛ͍ߦ·͢
ᶇར༻ʹ͚ͯ޲ར༻ऀ༷ɾ͝Ո଒༷ͱௐ੔ɺ֬ೝΛ͠·͢
ᶈηϯτϥルΫϦχοΫ΁ఆظड਍ɺ๚໰ϦϋϏϦͷਃ͠ࠐΈΛ͠·͢
ᶉηϯτϥルΫϦχοΫɹླ໦Ӄ௕͕๚໰ϦϋϏϦ΁ࣔࢦॻ 	 ੒࡞Εͨ΋ͷʣ͞ࡌه΍஫ҙ఺౳͕گͷঢ়ࡏݱ
ᶊ๚໰ϦϋϏϦ୲౰ऀ͕ࣗ୐΁͖ߦར༻։࢝
ᶋ๚໰ϦϋϏϦΑΓηϯτϥルΫϦχοΫླ໦Ӄ௕΁ใࠂΛ͍ߦ·͢

˻ར༻։࢝·ͰのྲྀΕ˼　 ～　①セントラルクリニックが主治医 ( かかりつけ医 ) の場合　～

˼ॴ։ઃۀࣄ˻

ɹ͜ͷ౓ɺ留萌ηϯτϥルΫϦχοΫͰ͸ฏ੒ �� ೥ � ݄ � ೔から๚໰ϦϋϏϦςーγϣϯۀࣄॴΛ։ઃ͠ɺҩࢣͷ
ඞཁͳϦϋϏϦςーʹ׆ɾճ෮͓Αͼ೔ৗੜ࣋ೳͷҡػ୐΁๚໰͠ɺ৺਎ډϦϋϏϦ৬छ͕ར༻ऀ༷ͷ͍ͯͮجʹࣔࢦ
γϣϯαーϏスΛఏ͢ڙΔӡͼͱͳΓ·ͨ͠ɻશࠃతʹ๚໰ϦϋϏϦͷར༻ऀ਺͸೥ʑ૿Ճ͠ɺ留萌ʹ͓͍ͯ΋ඞཁͱ
͍ͯ͠Δํ͕૿͍͑ͯΔ޲܏ʹ͋Γ·͢ɻ
ɹ๚໰ϦϋϏϦ͸ɺ਎ମػೳͷҡ͚ͩ࣋Ͱ͸ͳ͘ɺͦͷํͷੜ׆スタΠルɾࣗ୐ڥ؀Λྀ͠ߟɺ೔ৗੜ׆ͷཱࣗͱࣾձ
΁ͷࢀՃଅਐͱ͍͏໾ׂ͕ٻΊらΕ͍ͯ·͢ɻۙ࠷ͷσータͰ͸ୀӃޙͷૣظ๚໰ϦϋϏϦςーγϣϯͷհೖ͕ॏཁͰ
͋ΓɺޮՌ͕ൃ͞شΕ΍͍͢ͱݴΘΕΔΑ͏ʹͳ͖ͬͯ·ͨ͠ɻ͞らʹϦϋϏϦྍ࣏ͱ͍͏ଆ໘͚ͩͰ͸ͳ͘ɺհޢอ
ͷڥɾϙータϓルτΠϨͳͲʣɺख͢ΓɾスϩーϓͷઃஔͳͲॅ୐؀ࢠͷఏҊʢϕοτɾंҜ۩༺ࢱͳ͕ら෱͠༺׆Λݥ
੔උ΍վमʹ͍ͭͯͷΞυバΠスΛͨͬߦΓɺར༻ऀ༷΍͝Ո଒༷ͷհॿࢦಋɾ৺ཧతαϙーτͳͲ਎ମػೳ໘Ҏ֎ͷ
έΞΛ͜͏ߦͱͰɺ҆৺ɾ҆શͳࡏ୐ੜ׆ΛૹΔ͓ख఻͍Λ͠·͢ɻ
ɹʮϦϋϏϦΛड͚͍͚ͨͲɺ௨Ӄ͸೉͍͠…ʯɺʮࣗ୐ͰͷϦϋϏϦɺࣗ分ͨͪͷ஌͚ࣝͩ͡Όෆ҆…ʯʮհॿํ๏Λࢦ
ಋͯ͠΄͍͠…ʯʮୀӃޙͷੜ͕׆ෆ҆ɾ͍ͯͬࠔΔ…ʯͳͲͷ೰Έ͕͋ΓɺհޢอݥΛ͓ͪ࣋ͷํ͸ɺԼهͷ๚໰Ϧϋ
ϏϦ։࢝ͷྲྀΕΛ͝ࢀরͷ্ɺ͓ਃࠐΈ͍ͨͩ͘͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ



特集［訪問リハビリテーション］

05

ᶃʙᶇ·Ͱ͸ηϯτϥルΫϦχοΫͷ৔߹ͱಉ༷Ͱ͢ɻ
ᶈओ࣏ҩʢかかΓ͚ͭͷපӃʣ΁ఆظड਍ɺ๚໰ϦϋϏϦͷਃ͠ࠐΈΛ͠·͢
ᶉओ࣏ҩʢかかΓ͚ͭͷපӃʣΑΓηϯτϥルΫϦχοΫླ໦Ӄ௕Ѽͯʹ਍ྍ৘ใఏڙॻʢ͓खࢴʣΛ࡞੒͠·͢
ᶊ๚໰ϦϋϏϦར༻ͷҝʹηϯτϥルΫϦχοΫ΁̏ϲ݄ຖͷड਍Λ͍ߦ·͢
ᶋηϯτϥルΫϦχοΫɹླ໦Ӄ௕ΑΓ๚໰ϦϋϏϦ΁ϦϋϏϦͷࣔࢦॻ 	 ੒࡞Εͨ΋ͷʣΛ͞ࡌه΍஫ҙ఺౳͕گͷঢ়ࡏݱ
ɹ͠·͢
ᶌ๚໰ϦϋϏϦ୲౰ऀ͕ࣗ୐΁͖ߦར༻։࢝ͱͳΔɹ
ᶍ๚໰ϦϋϏϦΑΓηϯτϥルΫϦχοΫླ໦Ӄ௕΁ใࠂΛ͍ߦ·͢
ᶎླ໦Ӄ௕ΑΓओ࣏ҩʢかかΓ͚ͭͷපӃʣ΁ใࠂΛ͍ߦ·͢

◦հޢอݥೝఆऀ
◦հޢอݥೝఆͷओ࣏ҩʹ๚໰ϦϋϏϦ͕ඞཁͱೝΊらΕͨํ
◦௨Ӄ΍௨ॴ͕ࠔ೉ͳར༻ऀ༷
◦留萌ࢢɾ૿ໟொɾখฏொऀॅࡏ

˻ର৅৚݅˼

ɹࣗ୐Ͱੜ͍ͯ͠׆Δਓ͕ੜ͢׆ΔྗΛҡ࣋ɾ্͍ͨͯ͘͠޲Ίʹ͸ɺපӃͰ͍ͨͯͬߦΑ͏ͳػೳ܇࿅ΛҰੜଓ͚ͯ
    ඞཁʹͳΓ·͢ɻ͕ࣄ͘ߦଓ͚͍ͯ࢖Ͱ׆ͷೳྗΛීஈͷੜࡏݱͱ͕ॏཁͰ͸ͳ͘ɺ͘͜ߦ
ɹ๚໰ϦϋϏϦςーγϣϯ͸ɺར༻ऀ༷ͷঢ়ଶ΍ࣗ୐ڥ؀ʹԠ࣮ͯ͢͡ࢪΔͷͰɺݸผੑ͕͘ߴɺͻͱΓͻͱΓҟͳΔ
ΞϓϩーνΛ͍ߦ·͢ɻར༻ऀ༷΍͝Ո଒༷͸ɺ͜Μͳ͜ͱָ͕͠ΜͰͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ͍ͨɺ͜Μͳੜ͍͕ͨ͠׆ɺ
ͳͲͷر๬Λ୲౰ऀʹ͓఻͑Լ͍͞ɻͦΕΛ໨ඪͱ͠ɺྍ࣏ϝχϡーΛ૊Έɺୡ੒ʹ͚ͯ޲๚໰հೖ͍͖ͤͯͨͩ͞·
͢ɻͦͯ͠໨ඪୡ੒΍σΠαーϏスɾσΠέΞͳͲ΁ͷαーϏスҠߦ΍ੜ͕༷҆ࣜ׆ఆ͢Ε͹ଔۀʢऴྃʣͤͯ͞௖͖
·͢ɻଔۀʢऴྃʣͱͳͬͨޙͰ΋ੜػ׆ೳʹมԽ͕ΈらΕͨ৔߹΍ɺཁ๬ɾ໨ඪɾ೰Έ͕ग़͖ͯͨ࣌ʹ͸࠶౓։࢝Λ
͢Δ͕ࣄͰ͖·͢ɻ

˼಺༰ྍ࣏˻

˻ར༻։࢝·ͰのྲྀΕ˼　 ～　②セントラルクリニック以外が主治医 ( かかりつけ医 ) の場合　～

④ 

状
況
報
告

③ 

申
込
相
談



【作り方】

①高野豆腐は熱湯で５分くらいもどしてからザルにあげて冷まし、

　しっかり水気を絞り食べやすく切って片栗粉をまぶす。

②中温の油でカラリと揚げ、鍋に煮立てた★の調味液の中に入れて

　煮含め、貝割大根等の彩り野菜を添える。

　さて、今回は日頃登場機会の少ない高野豆腐が主役の一品です。

　高野豆腐は大豆が原料の植物性タンパク質で、たんぱく質に分類されるミノ酸が豊富な食材です。乾物のため

長期保存も可能で、最近では一口大にカットされた物などバラエティも豊富です。是非お試し下さい。

管理栄養士　小 松 玲 華

★身近な材料で一品！簡単レシピ★★身近な材料で一品！簡単レシピ★

食材『揚げだし高野豆腐』

06

ビハリ 体 操リ
vol.2

腰痛体操　その①

΍͓৲ɾ଍ʹ௧Έ΍͠ͼΕ঱ঢ়͕Ͱͨࠊʹٸ
らͲͷΑ͏ʹա͝͠·͢かʁ
ॳΊͷ２ʙ̏೔͸ʠ҆੩ʡͰָʹͳΔ৔߹͕
ଟ͍Ͱ͢ɻͦͷޙ͸௧Έ͕͘ڧͳらͳ͍ఔ౓
Ͱʠ͍ͭ΋ͷੜ׆Λଓ͚Δ͜ͱʡ͕େ੾Ͱ͢ɻ
Թ࣪෍·ͨ͸ྫྷ࣪෍͸ͲͪらΛ࢖༻ͯ͠΋ߏ
͍·ͤΜɻ
͠༺࢖ਓ͕ࠩ͋Γ·͢ͷͰঢ়ଶʹ߹Θͤͯݸ
ͯԼ͍͞ɻ
ҩࢣからॲํ͞Εͨༀ͸࢖ͯͬैʹࣔࢦ༻͠
͍ͯͩ͘͞ɻ

˼͍ͯͭʹ௧ͷΈͷ؅ཧࠊੑٸ˻

【材料】4人分

　　高野豆腐………４枚

　　片栗粉…………適量

　　植物油…………適量

　　だし汁……２５０cc

　　醤油………大さじ1.5

　　みりん………… 〃

　　砂糖…………… 〃

　　貝割大根………適量

｛★

ビハリ

自宅で

     できる

元気ゴハン

両ひざを立てて、両ひざを片方
に倒していきます。倒した姿勢を10秒
ほど保ちます。この時には両肩は離れ

ないようにしましょう。

♪ポイント♪

〇高野豆腐は熱湯で戻すと

　プルッとした食感になり

　ます。
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ɹ͜ͷ౓ɺฏ੒��೥݄̒̍೔ʹ留萌ηϯτϥルΫϦχοΫ͕։Ӄͨ͜͠ͱΛه೦ͯ͠ɺʰ留萌ηϯτϥルΫϦχοΫ஀
ੜࡇʱ͕ฏ੒��೥݄̒２೔ʢ౔ʣ��ɿ��から౰ΫϦχοΫ̍֊֎དྷスϖースʹͯ։͞࠵Ε·ͨ͠ɻ
ɹ஀ੜࡇ͸ʮ留萌ηϯτϥルΫϦχοΫͰؾݩʹͳΖ͏ʂʂʯΛςーϚʹɺೝ஌঱΍ੜ׆श׳පɺഏԌ༧๷΍ࠎԘఆྔ
ଌఆͳͲͷ݈߁ʹؔ͢Δ༷ʑͳϒース͕ઃ͚らΕɺ୔ࢁͷํ͕૬ஊ΍༧๷ࣨڭʹ๚ΕɺΞυバΠスΛड͚ΔͳͲ͍ͯ͠
·ͨ͠ɻซͤͯ։かΕͨϑϦーϚーέοτͰ͸ҥྨ΍ੜ׆༻඼ɺ৯ث΍͓ՖͳͲ͕ൢച͞Εɺങ͍ٻΊΔਓͨͪͰେม
ͳ೐Θ͍ΛΈͤɺ੝گͷ͏ͪʹऴྃக͠·ͨ͠ɻ

ཹ๖ηϯτϥϧΫϦχοΫ஀ੜࡇ։࠵ ⓥⓥ



ɹࠓ೥ͷʰୈ �� ճ留萌ηϯτϥルΫϦχοΫΧοϓ૪ୣ
গ೥໺ٿେձʱ͸ɺฏ੒ �� ೥５݄̏೔ 	 ໦ 
 ʙ̐೔ʢۚʣ
ͷೋ೔ؒʹΘͨΓɺ留萌؅಺͸΋ͱΑΓ؅֎ͷݟؠ୔ɾ෋
ྑ໺ɾ໊دから �� νーϜ ��� ༨໊ͷࢀՃΛ͍͖ͨͩ։
Ε·ͨ͠ɻ͞࠵
ɹ̍೔໨͸খӍͱڧ෩ͷѱఱީͱͳͬͨͨΊɺ৹൑ஂͷ൑
அʹΑΓࢼ߹ਐߦΛ଎ΊΔͨΊ։ձࣜΛলུ͠ɺ留萌ࢢ಺
ͷ̏ٿ৔Ͱ �� ʢ߹ࢼ ɾ̍２ճઓʣ͍ߦɺ２೔໨ʢ४ܾউɾ
ܾউʣ͸ఱީ΋ճ෮͠ɺٱʑʹ४ܾউʹ؅಺ʢ留萌ɾఱԘʣ
２νーϜ͕࢒Γ·͕ͨ͠४ܾউͰ留萌ʢ౦ޫϒルー΢Σー
ϒʣ͕ഊୀͱͳΓɺܾউઓ͸留萌؅಺νーϜͰ།Ұͨͬ࢒
ఱԘタΠΨースͱ෋ྑ໺νーϜͷରઓͱͳΓɺ෋ྑ໺౦υ
ϯάϦーζ͕５ʵ̏Ͱ༏উͯ͠ࠓେձΛແࣄऴ͍ྃͨ͠
·ͨ͠ɻ
ɹޙ࠷ʹɺࠓେձʹࢀՃ௖͍ͨબख͸͡Ίࢦಋऀɾอऀޢ
ͷΈͳ͞Μͱେձʹ͝ྗڠ௖͍ͨؔऀ܎ͷํʑฒͼʹೈ
ࣜ໺ٿ࿈ໍͷօ͞Μ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

　文：留萌セントラルクリニック　事務長　ଜҪ　හ඙
写真：留萌セントラルクリニック　事務部　ਿຊ　߳ࢺ

セントラルカップ
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第12回
留萌セントラルクリニックカップ争奪少年野球大会

日刊留萌　5 月 8 日の記事

日刊留萌　5 月 5 日の記事



第12回

 留萌セントラルクリニックカップ争奪
少年野球大会

５月３日（木）～４日（金）
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ご近所様企業訪問　第 2 回

有限会社　ワーク　様

Λ঺հͤͯ͞௖͘ίーナーͰ͢ɻ༷ۀا೔͝Ζから͓ੈ࿩ʹͳ͍ͬͯΔ͕ͪͨࢲ
ୈ � ճ໨͸ɺʮ༗ݶձࣾɹϫーΫʯ༷ʹΠϯタϏϡーΛͤͯ͞௖͖·ͨ͠ɻ

留萌ɾ૿ໟํ໘ͷӦۀΛ୲౰͞Ε͍ͯΔ܅௩༑Ұ༷ʹ͓࿩Λ͓͍͍ͨ͠࢕·͢ɻ

̦ɿ༗ݶձࣾϫーΫ༷͸ͲͷΑ͏ͳձࣾͳͷͰ͢かʁ

Ａ：旭川市に本社を構える社員総数９名の会社で、福祉用具の販売とレンタルを行って
　　います。旭川本社のほか岩見沢に営業所がありますが、私は留萌・増毛方面を担当
　　しており、週３～４回ほど伺っております。

̦ɿͲͷΑ͏ͳ঎඼ΛऔΓѻ͍ͬͯΔͷͰ͢かʁ

Ａ：リハビリシューズや杖を始め車椅子、歩行器、ベッドやマットの販売とレンタル、介護保険での入浴補助用
　　具、トイレ、介護保険以外での介護用品の販売、また住宅改修などにも対応しております。

͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻޙ࠷ʹҰݴͲ͏ͧɻ

ѱͯ͘΋೤ҙΛ΋ͬͯѪंͷ͕ؾͷ֗΁ɺͲΜͳʹఱ؛ͷมಈ͕ܹ͍͠Ԋީؾ
ϋΠΤースΛ૸らͤ·͢ɻ
հޢอ੍ݥ౓͸ޙࠓ΋༷ʑͳվม͕༧૝͞Ε·͕͢ɺ͓٬༷ʹඞཁͳ৘ใͱ
঎඼Λద͓࣌ಧ͚Ͱ͖ΔΑ͏ɺ͜Εから΋ؤு͍͖ͬͯ·͢ɻ

ご近所さま企業訪問 インタビュー

留萌でひとつだけの味

麺処　遠路遥々
���� ೥ � ݄からΦーϓϯ͍ͯ͠Δʰԕ࿏ངʑʱ͸ɺࠃ࢛ग़਎ͷ͝ओਓ͕ʮԕ
ํͷํから΋৯΂ʹདྷͯཉ͍͠ʯͱ͍ئΛࠐΊͨళ໊Ͱ͢ɻスーϓ͸͕ܲらɾ
ಲࠎɾڕհΛࣽࠐΜͩന౬スーϓΛ࢖༻͓ͯ͠Γɺͩ͜ΘΓ͸্͛࢓ʹϑϥΠ
ύϯͰ࠶౓ࣽࠐΉࣄͰຯΛ͍ͯ͠ॖڽ·͢ɻࢲͷ͓קΊ͸ʰڕհে༉ʱͰɺ͍
ͭ΋スーϓ·ͰҿΈͯ͠͠ׯ·͍·͢ɻ

営業時間　11:00 ～ 20:00（中休みはありません）
定　休　日　毎週木曜日
住　　所　留萌市花園町１丁目 ( 信金近く )

➡
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
と

テ
ー
ブ
ル
席
が
２
つ
あ
り
ま
す

岩
ノ
リ
も
美
味
し
い

魚
介
味
噌
玉
で
味
変

　文・写真：留萌セントラルクリニック　理学療法士　໺ౡ　ོ࢙

魚介醤油
７５０円
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医師名 診療科 受付時間 月 火 水 木 金 土

院長
鈴木　進

脳神経外科
午前①

8：00 ～ 11：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

院長
鈴木　進

脳神経外科
午後①

16：00 ～ 18：00 〇 × × × 〇 ×

大野病院
医師

循環器科
午前②

8：00 ～ 13：00 × × × 〇 × ×

※土曜日の脳外科は出張医となる場合があります。
※受付時間以外の緊急受診の際は事前にご連絡下さい。

⿛診療時間	 午前①	8：30～	 午前②	10：00～
	 	 午後①	16：30～
⿛休　診　日	 日曜・祝日・年末年始【12月 30日（午後）～１月３日】
	 	 ※脳神経外科の診察は緊急手術等にて休診になる場合があります。

਍ྍҊ಺

介護職員　急募中

＊医師　　＊看護師・准看護師　　＊理学療法士　　＊作業療法士　　＊言語聴覚士　＊放射線技師

＊臨床検査技師　＊臨床工学技士・社会福祉士・介護支援専門員・保育士・ヘルパー

＊印：奨学金制度あり
※詳細は事務　村井まで託児所完備！

ืूҊ಺　（皆様の応募をお待ちしております）

交番 ＪＲ留萌駅

沿岸バス
ターミナル中央バス

ターミナル

栄町１

栄町２

開運町１

開運町２

栄町１

船場町２

栄町２

ＧＳ

ཹ๖セントラル
ΫϦχッΫ

ＪＲ留萌駅から …………… 徒歩５分
中央バスターミナルから … 徒歩２分

留萌セントラルクリニック
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
グループホーム　もみの木
グループホーム　ノエル
居宅介護支援事業所　サンタ
訪問看護ステーション　サンタ
サンタ託児所

ࣾձҩྍ๏ਓɹ޹ਔձ　〈留萌地区〉




