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▪患者様・利用者様が安心してかかれる、
　安心して預けられる病院・施設を目指
　します

▪職員が気持ちよく仕事のできる職場づ
　くりを目指します
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表紙の説明

開会式の様子です。
緊張した様子のお子様を応援するよう
に、鯉のぼりが元気に泳いでいました。
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皆
さ
ん
も
医
療
改
革
や
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
な
ど
の
言
葉
は
、
お
聞
き

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
日
本
国
民
の
高
齢
化
と
人
口
減
少

に
伴
い
、
医
療
費
や
介
護
費
用
の
増
大
が
深
刻
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
の
増
大
の
原
因
は
多
数
あ
り
ま
す
が
、
同
じ
病
気
で
多
数
の
医

療
機
関
を
受
診
す
る
事
も
一
つ
の
原
因
で
す
。
風
邪
で
大
学
病
院
を
受
診

す
る
事
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
不
安
で
次
々
と
医
療
機
関
を
渡
り
歩
く

所
謂
ド
ク
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
行
う
人
が
少
な
か
ら
ず
存
在
し
て
い
ま

す
。
セ
カ
ン
ド
ド
ク
タ
ー
は
名
医
と
言
わ
れ
ま
す
。
時
間
の
経
過
で
病
気

が
進
行
し
、
最
初
に
見
た
医
者
が
的
確
に
診
断
で
き
ず
２
番
目
に
受
診
し

た
医
者
が
診
断
す
る
こ
と
は
容
易
で
す
。
も
う
一
度
初
診
の
医
者
に
受
診

し
て
も
同
じ
診
断
が
得
ら
れ
た
可
能
性
は
非
常
に
高
い
と
思
い
ま
す
。
複

数
の
医
療
機
関
に
受
診
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
同
じ
よ
う
な
検
査
を
行
う

わ
け
で
医
療
費
の
浪
費
に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

地
域
医
療
で
重
要
な
こ
と
は
、
信
頼
関
係
の
構
築
と
思
っ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
で
き
て
専
門
外
の
病
気
も
的
確
な
治
療
が
で
き
た
り
、
あ
る

い
は
専
門
医
療
機
関
へ
の
紹
介
な
ど
行
う
こ
と
で
す
。
信
頼
で
き
な
い
か

ら
、
２
番
目
の
医
療
機
関
を
受
診
し
診
断
や
治
療
を
行
っ
て
完
治
す
る
と

１
番
目
の
医
療
機
関
は
駄
目
だ
と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
貼
り
が
ち
で
す
が
、

も
う
一
度
最
初
の
先
生
に
診
察
し
て
も
ら
い
必
要
で
あ
れ
ば
検
査
結
果
や

紹
介
状
を
専
門
施
設
を
受
診
す
る
様
に
す
る
こ
と
が
地
域
医
療
に
は
重
要

で
す
。
２
番
目
の
医
療
機
関
で
、
こ
ん
な
病
気
を
見
逃
し
た
の
か
と
初
診

の
医
者
を
非
難
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
の
間
の
信
頼
関
係
が
な
く
な
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
地
域
医
療
で
は
、
病
診
連
携
も
重
要
な
課
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

留
萌
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
検
査
結
果
を
な
る
べ
く
用
紙
に

印
刷
し
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
検
査
結
果
は
皆
さ
ん
の
所
有
物
で
す
。

病
院
が
保
管
し
て
い
る
だ
け
で
す
の
で
、
必
要
な
場
合
は
そ
の
医
療
機
関

に
申
し
込
め
ば
検
査
結
果
は
貰
え
る
の
で
す
。
他
の
医
療
機
関
を
受
診
す

る
場
合
、「
異
常
な
い
で
す
よ
」
の
言
葉
と
検
査
結
果
用
紙
を
貰
っ
て
見
せ

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
地
域
を
、
良
く
す
る
の
も
悪
く
す
る
の
も
私
た

ち
自
身
で
す
。
住
み
慣
れ
た
環
境
で
、
日
々
を
暮
ら
す
こ
と
の
大
切
さ
を

理
解
し
ま
し
ょ
う
。
病
気
は
、
日
常
か
ら
離
れ
た
環
境
で
す
が
、
介
護
は

日
常
に
密
着
し
て
い
ま
す
。
知
ら
な
い
顔
を
す
る
の
は
、
こ
の
地
域
を
悪

く
す
る
要
因
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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Ӄ௕͔Βの͓話
Ӄ長　ླ 木 　 ਐ

厚生労働省が平成27年に、打ち出した施策。

新オレンジプラン

厚生労働省発行 認知症施策総合戦略（概要）より

特集［地域医療と介護］

地
域
医
療
で
重
要
な
こ
と
は

信
頼
関
係
の
構
築
と
思
っ
て
い
ま
す
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訪問看護の話
留萌セントラル訪問看護ステーション サンタ

所長　次　木　さおり
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広報るもい　2016（平成28）年 8月号　9 ページより参照
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έΞϚωʔδϟʔの話
ా　所サンタۀࣄԉࢧ୐հ護ډ ౢ ঘ ೭

ප౩看護ࢣの話
留萌セントラルΫϦχοΫ ප౩看護ࢣ　ᴡ ౻ ઍ Ն
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食材『鮭』
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ビハリ 体 操リ
vol.1

㚂ࠍ௑ߌ、少し

回すようにߌߛ

引き寄せます。

片方の手で、

少し回すように

下向きに

引き寄せます。  

Γମૢɹͦͷᶃ͜ݞ

ɹ͜ݞΓΛ͍ͯ͡ײΔਓ͸ɺͱͯ΋ଟ͘ɺ
ա͍͗࢖੎Ͱ͋Δ͜ͱ΍ɺ࢟Ҽ΋ෆྑݪ
ͳͲɺ͞·͟·͋ΔͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻ
ͳ͍ͬͯΔঢ়ଶͱͳͬ͘ߗ೑͕ےɺʹࡍ࣮
͍ͯΔͷ͸ɺट΍ࠎߕݞͷपΓʹ෇͍ͯ
͍Δͱ͜Ζʹ͋Γɺ݂ྲྀোͯͬ͜ى͕֐
͍ΔͱࢥΘΕ·͢ɻ
ɹࠓճ͸ɺटͷલํʹ෇͍͍ͯΔ࠯ڳೕ
ಥےͱटͷํޙ΍ࠎߕݞʹ෇͍͍ͯΔݞ
ͷମૢͰ͢ɻےڍߕ

ॏͩΔ͞΍ுΓΛͨ͡ײͱ͖ʹͯ͠ࢼΈ
ͯԼ͍͞ɻ

㧝㧘⊕ߏࠅ޿ま、ࠍࠁߟࠎ߼౉ߗᷙࠇวࠊせࠆ。

㧞㧘ᷙߏߗ㘵ࠍ㧠╬ಽにし、ߍ޽ࠅߥ޿に⹣ࠆ߼。

㧟㧘ߍ޽ࠅߥ޿のญのㇱಽࠍ਄にし、ዊญにしߚ

㧝㧘⊕ߏࠅ޿ま、ࠍࠁߟࠎ߼౉ߗᷙࠇวࠊせࠆ。㧝㧘⊕ߏࠅ޿ま、ࠍࠁߟࠎ߼౉ߗᷙࠇวࠊせࠆ。

㧞㧘ᷙߏߗ㘵ࠍ㧠╬ಽにし、ߍ޽ࠅߥ޿に⹣ࠆ߼。

㧟㧘ߍ޽ࠅߥ޿のญのㇱಽࠍ਄にし、ዊญにしߚ

で㧛㧛㧜MECNࠤ�ޓࠎߐࠅߥ޿߅ です。

◉ はらこめし
㧓ࠅߚ޽᧚ᢱ㧒㧛วޓ

㧝㧚㧚I㧓⚂ߪ㘵の႐วߏ㧛ว㧒಄☨ٿ

㧢㧚Iޓޓޓりࠅ㞱ಾٿ

ᄢൾ㧛ޓޓࡑࠧࠅ޿⊕ٿ

ᄢൾ㧛ޓޓޓࠁߟ⢻ਁٿ

㧠ᨎޓ㧒Ꮢ⽼㧓ߍ޽ࠅߥ޿ٿ

⒟ᐲࠅ㧓㘼ࠅዊ⫐㧒ዊญಾٿ

ビハリ

ࣗ୐Ͱ

�����Ͱ͖Δ

元気ゴハン



ɹࠓ೥ͷୈ̍̍ճେձ͸５݄̏೔ʢਫʣʙ̐೔ʢ໦ʣ
ͷೋ೔ؒͱ΋շ੖ͷఱީʹܙ·Εɺ留萌؅಺ɾ֎から
શ̍̒νーϜ２̒̌༨໊ͷબखͷࢀՃʹΑΓ։͞࠵Ε
·ͨ͠ɻ
ɹࢼ߹͸留萌ࢢ಺ͷ̏ٿ৔Λ࢖༻͠ɺ̍೔໨ʢ̍ɾ２
ճઓʣ̍ ಺ɾࢢ೦ͳ͕ら留萌࢒ΘΕ·͕ͨ͠ɺߦ͕߹ࢼ２
খฏɾ૿ໟνーϜ͸݈ಆ͠·͕ͨ͠ഊΕͯ͠·͍·͠
ͨɻ
ɹ２೔໨ʢ४ܾউɾܾউʣͷ̏ࢼ߹͸͍ͣΕ΋̍఺Λ
૪͏೤ઓ͕܁Γ͛޿らΕɺಛʹܾউઓ͸ݟؠ୔౦ϒϥο
ΫϕΞーζʢݟؠ୔ࢢʣͱ෋ྑ໺ٿ༑ϥΠナーζʢ෋
ྑ໺ࢢʣͷ̏೥࿈ଓͷಉҰΧーυͱͳΓɺલ೥ʹഊΕͨ
෋ྑ໺ٿ༑ϥΠナーζ͕ઇৱΛՌͨͯ͠༏উ͠·ͨ͠ɻ
ɹࠓʹޙ࠷େձΛ੝Γ্͛ͯ௖͖·ͨ͠બखɾؔऀ܎
ͷօ͞Μ΍େձӡӦʹܞΘͬͯ௖͍ͨೈࣜ໺ٿ࿈໊ͷ
օ͞Μ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

　文：留萌セントラルクリニック　事　務　長　ଜҪ　හ඙
写真：留萌セントラルクリニック　放射線科　՜໊　　ږ

セントラルカップ
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第11回
留萌セントラルクリニックカップ争奪
少年野球大会

日刊留萌　5 月４日の記事

日刊留萌　5 月２日の記事



第11回

 留萌セントラルクリニックカップ争奪
少年野球大会

５月３日（水）～４日（木）
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ۙ͝ॴ༷ۀا๚໰ɹୈ �ճ

はくおう印刷株式会社　༷

Λ঺հͤͯ͞௖͘ίーナーͰ༷ۀاͷݩから͓ੈ࿩ʹͳ͍ͬͯΔ஍ࠒɺ೔͕ͪͨࢲ
͢ɻ
ୈ̍ճ໨͸ɺۋொͷʮ͸͓͘͏ҹࣜג࡮ձࣾʯ༷ ʹΠϯタϏϡーΛͤͯ͞௖͖·ͨ͠ɻ

ɻ͢·͍͍ͨ͠࢕࿩Λ͓͓ʹ༷ࢤو෦෦௕ɹ҈ాۀըӦا

̦ɿҹ͚ͩ࡮Ͱͳ͘ɺૉఢͳσβΠϯͷఏҊ΋ͯ͠Լ͍͞·͢ɻͲͷΑ͏ʹͯ͠σβΠϯΛ
ɹɹܾΊ͍ͯΔͷͰ͠ΐ͏かʁ

Ａ :＂デザイン "と呼ばれるものの多くは、おおよそ決まった形がないと思います。見る人
　　それぞれの感性で感じ方が大きく変わってくるからです。まず、お客様の望む形を伺い
　　その時の所謂 "流行 "等の要素を織り交ぜながら作成する印刷物全体の雰囲気を考慮
　　し提案させていただくのですが、お客様のニーズと双方の感性が一致して初めて "良い
　　デザイン "と言われるのだと思います。そのような過程を経て提案いたしております。

̦ɿ͍ͭ΋タΠϜϦーͳରԠΛͯ͠௖͍͍ͯ·͢ɻϑοτϫーΫͷൿ݃͸ͳΜͰ͠ΐ͏かʁ

Ａ :印刷業界もかつての形態から大きく変貌し昨今では、印刷、web制作、看板製作、シール印刷、包装資材等、
　　その業務は多岐にわたっております。やはり地元企業として、迅速にお客様の「痒い所に手が届く」をモットー
　　にお手伝いができればと思います。

͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ
ΫϦχοΫͰ͸৭ʑͳҹ࡮෺Λ࡞੒͠·͢ɻӃ಺Ͱ͏࢖΋ͷ͚ͩͰͳ͘ɺ͍·खʹऔͬͯ௖͍͍ͯΔࢽץق΋͋
Γ·͢ɻ࣌ʹ͸ಛผߨԋձͳͲΛاը͍ͨ͠·͢ͷͰɺϙスターͳͲ஍Ҭͷօ༷ͷ໨ʹૌ͑か͚Δ΋ͷΛ࡞੒͠
ͳ͚Ε͹͍͚ͳ͍͕͋ࣄΓ·͢ɻӃ಺ʹ͸ઐ໳ͷษڧΛͨ͠スタοϑ͸͓Γ·ͤΜ͕ɺʮ͸͓͘͏ҹ࡮ʯ༷ͷࡉ΍
かͳॿݴͱ͝ྗڠͰɺૉਓͷू·Γͳ͕らɺޙࠓ΋ָ͍͠΋ͷΛ͓ಧ͚Ͱ͖ΔΑ͏ؤுΓ·͢ɻ

ご近所さま企業訪問 インタビュー

΋の͠࠵ の͝ใࠂ

10

夏の親睦会
݄̓２２೔ʢ౔ʣ留萌ࢢ಺ʹ͋Δɺେܕ෩ं͕ͪݐฒͼ
೔ຊւ΍ॵפผַΛ๬Ήޫ؍スϙοτͷʰྱड຀৔ʱʹ
ͯՆͷ਌ກձΛ͠࠵·ͨ͠ɻ
౰೔͸Ӎͷ༧ใΛ෴͠ɺա͝͠΍͍͢೔ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
留萌ηϯτϥルΫϦχοΫɺհۀࣄޢ෦ͷスタοϑͱ͓
ΛؚΊ໊ͨ̓̌΄ͲͰɺ߽շͳম೑ͱϏϯΰήーํ༷ࢠ
ϜΛָ͍͠ߦΈ·ͨ͠ɻձͷऴΘΓ͝Ζ͸ɺࣄݟͳ༦ম
͚ΛバοΫʹू߹ࣸਅΛࡱΔ͕ࣄͰ͖·ͨ͠ɻ

11月開催予定
留萌 1%/ ηミナーʢԾʣͷ։࠵Λ༧ఆ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
౰ӃͰ͸ຖ೥ɺ1%/ ηミナーΛاը։͍ͯ͠࠵·͢ɻ1%/ ͸ɺ͞ऀױ·΍ೖྑ࠷ʹ༷ऀډͷӫཆྍ๏Λఏ
Ҋ͢ΔͷࣄΛ໨తͷҰͭʹ͍ͯ͠·͢ɻର৅͸ҩྍɾհޢスタοϑͷํʑͰɺӫཆิ͚ͩڅͰͳ͓͘ༀͷҿ
ΈํͳͲͷ஌ࣝΛڞ༗͢ΔͨΊͷձͰ͢ɻ
ͯͬࢥʹ΍ɺٙ໰ࣄ෉͍ͯ͠Δ޻৔Ͱ೔ʑݱॏͳ͓࿩Λ͍͖ͯͨͩ͠·͢ɻ·ͨɺوͼͯ͠ݺͷํΛ͓ࢣߨ
͍Δൃ׆͍ͯͭʹࣄʹҙ׵ަݟͰ͖Δձʹ͍ͨ͠ͱ͓ͯ͑ߟΓ·͢ɻ
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医師名 診療科 受付時間 月 火 水 木 金 土

院長
鈴木　進

脳神経外科
午前①

8：00～ 11：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

院長
鈴木　進

脳神経外科
午後①

16：00～ 18：00 〇 × × × 〇 ×

大野病院
医師

循環器科
午前②

8：00～ 13：00 × × × 〇 × ×

※土曜日の脳外科は出張医となる場合があります。
※受付時間以外の緊急受診の際は事前にご連絡下さい。

⿛診療時間	 午前①	8：30～	 午前②	10：00～
	 	 午後①	16：30～
⿛休　診　日	 日曜・祝日・年末年始【12月 30日（午後）～１月３日】
	 	 ※脳神経外科の診察は緊急手術等にて休診になる場合があります。

਍ྍҊ಺

介護福祉士　募集中

＊医師　　＊看護師・准看護師　　＊理学療法士　　＊作業療法士　　＊言語聴覚士　＊放射線技師

＊臨床検査技師　＊臨床工学技士・社会福祉士・介護支援専門員・保育士・ヘルパー

＊印：奨学金制度あり
※詳細は事務　村井まで託児所完備！

ืूҊ಺

交番 ＪＲ留萌駅

沿岸バス
ターミナル中央バス

ターミナル

ӫொ̍

ӫொ̎

։ӡொ̍

։ӡொ̎

ӫொ̍

ધ場ொ̎

ӫொ̎

ＧＳ

ཹ๖セントラル
ΫϦχッΫ

ＪＲ留萌駅から …………… 徒歩５分
中央バスターミナルから … 徒歩２分

留萌セントラルクリニック
通所リハビリステーション
グループホーム　もみの木
グループホーム　ノエル
居宅介護支援事業所　サンタ
訪問看護ステーション　サンタ
サンタ託児所

ࣾձҩྍ๏ਓɹ޹ਔձ　〈留萌地区〉




